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CHRANIME SE PRED VIREM Covid-19 (koronavirem)

Pfi zdravotnich potizich kontaktujte telefonicky svého praktického Iékare nebo hygienickou stanici.

NEBUDU SE BUDU SE VYHYBAT BUDU SIV KANCELARI BUDU RESPEKTOVAT
POHYBOVATV MISTECH, UZAVRENYM MISTUM ~ UDRZOVAT 2m ODSTUP POUZIJI OCHRANNOU BEZPECNOSTNI
KDE JE MNOHO LIDI AVYTAHUM OD SVYCH KOLEGU MASKU VZDALENOST 2m

SETKANI : J DOSTYKU'S
OSTATNIMI
LIDM|

NA MAXIMUM NEBUDU SE HOLYMA RUKAMA BUDU SI UMYVAT

ON\ EZ”V\ . NEBUDU PODAVAT DOTYKAT POVRCHU PREDMETU, SE NEBUDU SE RUKAMA RUCE MYDLEM PO
. RUKU KE STISKU KTERYMI MANIPULOVAL NEKDO JINY DOTYKAT SVEHO OBLICEJE DOBU 30 SEC.

KDYZ JSEM
KONTAKTY BYLV
KONTAKTU

SAHNUTIM SI
PITIM KOURENIM NA OBLICEJ KAZDYM JIDLEM POUZITIM WC

PRED/PO

BUDU SI UMYVA
RUCE MYDLEM PO o
KAZDEM POUZITI

DOBU 30 SEC. POUZITI / VYHOZENI HROMADNYCH DOPRAVNICH
KYCHNUTI ZAKASLANI VYSMRKANI SE KAPESNIKU NEBO MASKY PROSTREDKU

Il
V HROMADNYCH VE SPOLECNYCH PRI NAVSTEVE NEKOHO
DOPRAVNICH PROSTREDICH PRI JIZDE V AUTE PROSTORECH V ME KANCELARI VE VYTAHU

UPEVNIM SI MASKU
NEJDRIVE SI UMYJI RUCE UCHYTY VZADU NA PRIZPUSOBIM MASKU STAHNU SI MASKU
MYDLEM PO DOBU 30 SEC. HLAVE A NAD USIMA TVARU SVEHO NOSU POD BRADU

BUDU CO NEJVICE POUZIVAT  BUDU VYHAZOVAT

DESINFIKUJI VSECHNY PREDMETY UZAVRENE POPELNICE Cl POUZITE OCHRANNE
BUDU PRAVIDELNE VETRAT UZAVRENE PROSTORY BEZNE POTREBY ODPADKOVE KOSE POMUCKY

~J

JAK SPRAVNE JAK JE ZORGANIZOVAN BOJ
KOHO INFORMOVAT, ABY SE JAK OVERIT svUJ NAKLADAT S POKYNY PROTI PANDEMII CHRIPKY
NEBEZPECI VICE NESIRILO ZDRAVOTNI STAV VEREIJNYCH INSTITUCT V MEM OKOLI

%%

Pro dalsiinformace
sledujte internetové
stranky www.szu.cz,

wWww.mzcCcr.cz

a prislusné krajské
hygienické stanice.
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