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JSEM ZODPOVEDNY

Dbam o své zdravi a bezpecnost. Spoluzod-
povidam také za zdravi a bezpecnost ostat-
nich osob, jichz se miize mé jednani bezpro-
stredné tykat.

Dodrzuji na svém pracovisti vsechna zave-
dena bezpeénostni pravidla a postupy. Sifim
zasady bezpecnosti prace mezi svymi spolu-
pracovniky.

Neprovadim praci, pro kterou nemam pri-
slusné opravnéni, zdravotni nebo kvalifikac-
ni predpoklady.

Informuji neprodlené své primé nadrizené
o jakémkoliv problému nebo nebezpedi,
které jsem zjistil na svém pracovisti a které
nemohu v ramci své kompetence odstranit
sam.

Pfi své praci disledné pouzivam pridélené
osobni ochranné pomuicky a dodrzuiji jejich
spravné pouzivani.

Pfed zahajenim nové nebo neobvyklé pra-
ce se vzdy seznamim s pracovnimi postu-
py a moznymi riziky vykonavané cinnosti
a nezacnu provadét praci drive, nez jsou
ucinéna vsechna potrebna bezpecnostni
opatreni.

JEDNAM PROFESIONALNE...

a podilim se na zavadéni a realizaci preven-
tivnich a napravnych opatreni,

informuiji o vsech prijatych opatrenich ostat-
ni spolupracovniky;,

znam postup pri poskytovani a privolani
prvni pomoci.

MAM PRAVO...

mit zajisténu bezpecnost a ochranu zdravi
pFi praci,

byt informovan o moznych rizicich plynou-
cich z mé pracovni €innosti a o opatrenich
prijatych k jejich odstranéni,

odmitnout praci, o niz jsem presvédcen, ze
bezprostfedné a zavaznym zplisobem muze
ohrozit mé zdravi nebo zivot, pfipadné zdra-
vi nebo zZivot jinych osob.
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MOU POVINNOSTI JE...

dodrzovat veskeré predpisy, pokyny a infor-
mace zameéstnavatele k zajisténi bezpecnos-
ti a ochrany zdravi pfi praci,

podilet se aktivné na vytvareni bezpecného
a zdravi neohrozujiciho pracovniho prostredi,
ucastnit se skoleni, vycviki a ovérovani zna-
losti poradanych zaméstnavatelem za uce-
lem zvySeni informovanosti o predpisech,
které se tykaji bezpecnosti prace a bezpec-
nosti technickych zarizeni,

podrobit se stanovenym lékarskym preven-
tivnim prohlidkam u zavodniho lékare.

VIM, ZE JEZAKAZANO...

pozivat na pracovisti alkohol a jiné navykove
latky,

porusovat veskeré predpisy, pravidla a poky-
ny tykajici se bezpecnosti prace.

Zvlasteé prisna bezpecnostni
opatreni je potreba dodrzovat
privstupu do kanalizace, Sachet

a dalsich podzemnich prostor.
PROTO MUSIM ...

dodrzovat vnitropodnikové predpisy pro pra-
ci v podzemnich prostorach a sachtach,

mit k dispozici provozni fad, kolaudacni roz-
hodnuti nebo technickou zpravu k podzem-
nimu objektu a byt s témito informacemi
prokazatelné seznamen,

mit k dispozici navod na obsluhu jednotli-
vych strojl a zarizeni,

provadeét zjisténi vyskytu vybusnych, otrav-
nych a jinak Skodlivych plynu pred vstupem,
monitorovat jejich vyskyt v priibéhu praci
pomoci detekcnich pristrojl a zjisténé hod-
noty zaznamenat,

dodrzovat odvétrani Sachet pred zahajenim
praci a vstupem do nich,

pouzivat vhodné pracovni nastroje (ve vybu-
sSném prostredi nejiskrici),

pouzivat pridélené ochranné a zachranné
prostredky,

mit dohodnuté signaly pro pripad krizové
situace,

pred vstupem do Sachty proveést kontrolu
zebriku nebo stupacek,

dodrZovat zakazy Nejist! Nepit! Nekourit!,
dodrzovat zakaz manipulace s otevienym
ohném bez pisemného prikazu a bez pred-
choziho zjisténi, ze prostor neobsahuje hor-
lavé plyny,

zajistit misto vstupu do Sachty proti padu
jiné osoby,

zajistit misto z hlediska bezpecnosti silnicni-
ho provozu,

odkladat pracovni nastroje tak, aby neohro-
zovaly jiné osoby.

Pravidla bezpecnosti prace je
potreba dodrZovat i v kancelari.

DULEZITE JE DAVAT POZOR
NA ...

ergonomické podminky — Spatné nastaveni
posedu, vysky Zidle, stolu nebo monitoru
pocitace ma negativni vliv na nase pohybo-
vé ustroji,

vzdalenost monitoru od oci — doporucena
vzdalenost je 60 cm, po kazdych 2 hodinach
je doporucena 1ominutova prestavka,
zasazeni elektrickym proudem (neopravné-
na manipulace se spotrebici) —bézny zamést-
nanec smi pristroj jen zapnout a vypnout,
jakékoli jiné zasahy je opravnéna provadét
pouze povolana osoba,

pad z vysky — pfi ¢innostech v mistech, kam
nedosahnu (vyssi police apod.), je nutné pouzi-
vat schldky, nikoliv Zidle (zejména koleckové),
zakopnuti, uklouznuti — hrozi napriklad pri
vytirani,

opareni - politi horkou vodou ¢i napoji,
pofezani, popichani — poranéni kancelar-
skymi a jinymi predméty (ntzky, sesSivacky,
zarizeni kuchynek),

narazeni — poranéni o hrany nabytku, do-
porucena minimalni vzdalenost mezi kusy
nabytku je 60 cm,

pad predmétd na pracovnika — zajisténi
predmétd na policich apod.



